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Radiodiagnostické oddéleni

Magneticka rezonance v Nemocnici VySkov
Uloha radiologického asistenta ve vysetifovacim algoritmu

V listopadu roku 2023 bylo v Nemocnici VySkov uvedeno do provozu nové, dlouho o¢ekavané,
pracovisté — magneticka rezonance. Byl pofizen moderni pfistroj Canon Vantage Orian, ktery
pracuje s magnetickym polem 1,5 Tesla. Pfistroj je vybaven umélou inteligenci), ktera redukuje
Sum a vylepSuje vysledny obraz. Mezi dalSi vyjime¢né funkcionality patfi technologie
Pianissimo, ktera redukuje hluk, vznikajici pfi vy3etfovani. Nejsou tedy potfebna sluchatka
na usi. Pacientsky komfort dale zvySuje velky prlimér tunelu, a také jeho mala délka. Dale
je tunel podsvicen a proudi jim vzduch. PFijemné také plsobi velkoplo$na tapeta s pfirodnim
motivem a svétla s vyobrazenim oblohy. VSe vySe uvedené ma mit za cil co nejvice zpfijemnit
pacientovi pobyt ve vy3etfovné a zbavit jej strachu z vySetfeni.

Neméné dulezité je také personalni vybaveni, z mé pozice personalni zajisténi nelékarskymi
zdravotnickymi pracovniky. Ve standardnim, rannim provozu, obsluhuji pfistroj 2 radiologicti
asistenti, jejichz prace je velmi specificka, protoze pracuji v silném magnetickém poli. Silné
magnetické pole, které vytvari supravodivy magnet v pfistroji, zplsobuje, Zze jsou do néj
pfitahovany kovové predméty. Zaroven dochazi k zahfivani takovych pfedmétu, jsou-li do pole
vloZzeny. Z toho vyplyva, Ze kovovy material, vneseny do vySetfovny v téle nebo na téle
pacienta muze poSkodit jeho zdravi, pfipadné mulze poskodit pfistroj. Dulezitou praci
radiologického asistenta je provéfovat vSechny osoby, které vchazi do vySetfovny, zdali nemaji
na sobé, nebo v sobé néjaky kovovy predmét &i implantat z kovu, ktery by mohl vést
k poSkozeni ¢lovéka nebo pfistroje. K ovéfeni slouzi informovany souhlas, kdy pacient vypini
dotaznik, sdéli vySku, vahu a podepiSe se. Druhou nedilnou soucasti je spravné vyplnéna
Zadanka, s dostate¢né vyplnénymi udaji, v€etné klinické otazky vySetieni. Na zakladé indikace
v Zadance rozhodne lékar radiolog o konkrétnim zpUsobu provedeni vySetfeni.

Po vyfizeni vSech vySe uvedenych nalezitosti je mozné zahdjit samotné vySetfeni pacienta.
Pfed vySetfenim dochazi znovu k identifikaci pacienta, kdy je znovu dotazovan, jestli nema
v téle nebo na téle kovovy material, ktery miGze byt kontraindikaci k vySetfeni. To vSe pro
maximalni bezpecCnost pfi vySetfeni. Po provedené kontrole vSech nalezitosti je pacient
pozvan do vySetfovny, kde je instruovan do polohy vleze na vySetfovacim stole. Na
vySetfovanou oblast je pfilozena civka, ktera slouzi pro vysilani impulzd do vySetfované €asti
téla a nasledné pfijeti impulzd odrazenych. Pacient je pou¢en o nutnosti se pfi vySetfovani
nehybat a ztohoto divodu je také lehce fixovan, aby se jeho pfipadny pohyb omezil
na minimum. Dale je pouen o hluku, ktery pfistroj vydava a o délce vySetfeni, ktera
se v zavislosti na vySetfované oblasti pohybuje od 15-45 minut. Do ruky dostane maly balonek,
ktery slouzi jako signalizace, v pfipadé, Ze by bylo potfeba prerusit vySetfeni. VétSina vysetfeni
se provadi bez zvlastni pfipravy, avSak pfi nékterych vySetfenich se v jejich priibéhu podava
paramagneticka kontrastni latka, a proto je potfeba, aby byl pacient minimalné 4 hodiny lacny.
Kontrastni latka slouzi k zvyraznéni patologickych struktur a lézi, je-li na né podezieni
v nekontrastni ¢asti vySetfeni. K podani je nutné zavedeni nitrozilni kanyly, kterou zavede
radiologicky asistent i sestra na vySetiovacim stole.

Po nastaveni pacienta do spravné polohy a jeho pouceni se radiologicky asistent pfemisti
do ovladovny, kde do pfistroje zada vSechny inicialy pacienta, vybere pfislusny vySetfovaci
protokol a zahaji vySetfeni. Kazdy vySetfovaci protokol sestava z nékolika Casti — sekvenci.
Kazdou sekvenci nastavi radiologicky asistent dle standard(l a zkontroluje spravnost vSech
vySetfovacich parametrt tak, aby byl vysledny obraz kvalitni a hodnotitelny. Po Gvodnim
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zaméreni a zmapovani vySetfovaného objemu kratkymi sekvencemi nasleduje samotné
vySetfovani. Jednotlivé vySetfovaci sekvence trvaji v fadech jednotek minut a z kazdé vznikne
trochu jiny obrazovy vystup. Mezi jednotlivymi sekvencemi je mozné udélat pauzu a pacienta
se pres mikrofon zeptat, zdali je vSe v poradku a také mu davat instrukce, jsou-li tfeba. Celou
dobu také radiologicky asistent pacienta sleduje, a to jak pfes okno do vySetfovny, tak pfes
kameru, ktera je ve vySetfovné a jeji obrazovy vystup se pfenasi do ovladovny. Po dobu
vySetfeni sleduje radiologicky asistent jeho pribéh, kontroluje spravné nastaveni sekvenci,
vysledny obraz upravuje a zasila ho do centralniho ulozisté. Kontroluje také to, jestli se pacient
v pribéhu nehybal, pfipadné rozhybané obrazy musi byt zopakovany. Po dokonéeni vSech
sekvenci a po schvaleni Iékafem, vySetfeni kongi. Pacient je odeslan domu, vysledky vySetfeni
se zasilaji indikujicimu Iékafi. V pfipadé, Zze byla pouZzita kontrastni latka, setrva pacient 30
minut v ¢ekarné, kde je sledovan. Poté je kanyla vytazena a je odeslan domu. Stil a vSechny
pouzité civky jsou dezinfikovany a pfipraveny pro dalSi vySetieni.

Zavérem bych rad dodal, Ze magneticka rezonance ma ve vySetfovacim algoritmu vyznamnou
funkci. Mezi jeji velké vyhody patfi, Ze se pfi vySetfovani nepouziva ionizujiciho zarfeni, ale
silného magnetického pole, kde nebyla prokazana skodlivost pro lidsky organismus. Dokaze
detailné zobrazovat mozek, mékké tkané, svaly, Slachy, upony, organy v dutiné hrudni i bfisni,
umi zobrazovat tepny bez podani kontrastni latky, dobfe se hodi pro vySetfeni pohybového
aparatu. Pofizenim magnetické rezonance a také rozsahlou rekonstrukci celého oddéleni
radiodiagnostiky ziskala Nemocnice VySkov, p. 0. moderni pracovisté, které splfiuje veSkeré
pozadavky na plynuly a bezpeCny provoz.

Bc. Jan Vrana
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